style beauty
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Bei schanem
Wetter kann man
sich auch draufen
mit Kérper- und
Gesichismassagen
verwihnen lassen.
Erfrischungen gibt
es am Empfang
des . East“-Spa (r.)
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Kiez de luxe

Im Hamburger Hotel East wird gepflegt
relaxt — ganz in der Nahe der Reeperbahn

D as stylishe ., East™ bietet nicht nur seinen Hotelgéisten Chill-out-

und Fitness-Moglichkeiten — auch die Hamburger selbst nutzen das

vielfiltige Spa- und Sport-Angebot, entweder als Tagesgiiste oder
als Mirglicder. Highlight des Sporting Clubs ist Kinesis, ein ganzheitlich auf-
gebautes Tramingsprogramm. Als Ergianzung bieten sich Kurse in Shaping,
Cycling,Yoga oder Body Pump an. Zur Entspannung danach locken
beheizte Wasserbetten, Saunen und eine Dachterrasse. Zwar sind zurzent
Fitnessbereich und Spa noch riumlich voneinander getrennt, doch eine
Verbindungsbriicke zwischen beiden Entspannungswelten ist in Planung.
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